
２０２４年           豊山会 山行        2024年 5月 7 日現在 

実施日   ５月 ２３日 木曜日        

場所    瑞牆山（標高２,２３０M） 初中級～中級 

距離・時間 約５.２キロ約５時間（休息は別）        

標高差 ７１５ｍ（累計標高差 965m） 

 

集合場所 大江戸線練馬駅又は韮崎駅     出発５分まで集合  

大江戸線練馬駅 6時 26分→新宿⑨（あずさ 1号）7時→韮崎駅８時３６分→（ジャンボタクシー33km1H 

1台片道 15,300 円）→瑞牆山荘９時４０分頃 

瑞牆山荘への道路は 途中林道で１１名以上の車両は通行が規制 

l 

コース案内（瑞牆山荘前からのコース） 

【登り】約２時間５０分 瑞牆山荘～（50分）冨士見平小屋～（120分）山頂 

【下り】約２時間１０分 山頂～（90分）冨士見平小屋～（40分）瑞牆山荘 

 

奥 秩 父 山 系 の西 側 に位 置 する瑞 牆 山 は、全 山 が花 崗 岩 で形 成 された岩 峰  

6 月 にはシャクナゲが、秋 には紅 葉 が美 しく、山 頂 には 360 度 の眺 望 が開 けています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


